
1. Маникюр - педикюр (4 дня практики + 1 день теории) 

Курс обучения включает в себя: 

Теория, материаловедение. 

Заболевания кожи рук и ногтей. 

Санитария. 

Дезинфекция и стерилизация. 

Организация рабочего места. 

Инструменты и материалы. 

Последовательность выполнения работ. 

Требования к внешнему виду мастера и форма одежды. 

Техники выполнения: европейского, обрезного, горячего, комбинированного, детского и 

мужского маникюра. 

Массаж кистей по суставам. 

SPA-уходы, парафинотерапия. 

Покрытие лаком, покрытие френч. 

 

2. Наращивание ногтей по гелевой технологии (7 дней практики + 1 день 

теории + 1 день семинар) 

Курс обучения включает в себя: 

Теория, материаловедение. 

Материаловедение. Выбор материалов для работы. 

Типсы и формы. 

Схема запила. 

Правильная подстановка форм. 

Моделирование: под лак, френч, цветной френч, витраж. 

Снятие наращенных ногтей. 

Правильный опил - 10 ногтей за 10 минут. 

Поджатие арки. 

Удлинение ногтевого ложа. 

Семинар по коррекции. 

Формы ногтей: 

- квадрат, 

- мягкий квадрат, 

- миндаль, 

- овал. 

 

3. Покрытие Shellac (2 дня практики + 1 день теории) 

Курс обучения включает в себя: 

Теория, материаловедение. 

Техника нанесения. 

Покрытие в один тон. 

Покрытие френч. 

Снятие. 

Уход. 

 

4. Аквариумный дизайн (1 день практики) 

Курс обучения включает в себя: 

Использование различных материалов для дизайна (аквариумный дизайн). 

Создание вашего портфолио на конкурсных типсах. 


